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Lugar

Jardin Infantil Sembrando Camino

Fecha

16/07/2026

Tema

Momento de la alimentacién en el jardin "Medidas caseras para calqu]a( el
tamafio de las porciones de acuerdo ala edad de los nifios y nifias y priorizacion
de alimentos en cada tiempo de comida durante la jornada’.

Desarrollo

La actividad propuesta pretende fortalecer los conocimientos del equipo
pedagogico sobre el tamafio adecuado de las porciones segln la edad de los
niflos y nifias en la primera infancia, promoviendo el adecuado acompafnamiento

durante los tiempos de alimentacién y favoreciendo hébitos alimentarios
saludables.

La jornada inicié con la bienvenida a las participantes, resaltando la importancia
del rol de las profesionales de APl como agentes promotoras de habitos
alimentarios saludables y como apoyo fundamental para que los nifios y nifias
consuman una alimentacién suficiente, variada y equilibrada en el jardin.

Posteriormente se abordaron los siguientes temas:
1. ¢C6mo calcular el tamaio de las porciones?

Se explico que las necesidades nutricionales cambian conforme aumenta la

edad y el crecimiento del nifio o nifia, por lo cual las porciones deben ajustarse
progresivamente.

Como orientacion practica se socializaron las siguientes recomendaciones:

[Edad [Tamafo aproximado de la porcién |
5812 fusak zro;re ;vag:lgrr]gadas por preparacion, aumentando
11 a 2 afios [ porcién de un adulto. |
2 a3 afos |Entre % y % de la porcién de un adulto. ]
4 a 5 afios IAproximadamente % de una porcion de adulto,

También se explico el uso de medidas caseras como referencia:

» La palma de la mano del nifio puede orientar la cantidad de camnes.

= El pufio del nifio representa aproximadamente una porcién de frutas o
verduras.

» Unataza pequeria equivale a una porcion de alimentos preparados como
arroz, sopa o pasta.
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« Los alimentos deben ofrecerse respetando las sefiales de hambre ¥
saciedad, evitando obligar al nifio-nifia a consumir todos los alimentos.

2. Priorizacion de alimentos en cada tiempo de comida

Se recordé que la alimentacién debe ser balanceada y contener alimentos de
todos los grupos.

Nueves reforzadas:

Se recomendo priorizar en el siguiente orden:
1. Alimentos fuente de proteina (huevo, queso o carne cuando

corresponda).
2. Lacteos (leche, yogur o queso).

3. Frutas frescas.
4. Cereales o tubérculos (arepa, pan, avena, papa, yuca).

Se enfatizé que este tiempo de comida aporta el 30% de energia necesaria para
iniciar las actividades del dia.

Almuerzo:
Se explico que el orden recomendado para favorecer una alimentacion

equilibrada es:
Alimentos fuente de proteina (pollo, carne, visceras o leguminosas).

Verduras -

Fruta entera o en jugo
Cereales y tuberculos (arroz, pasta, papa, platano, yuca).

Agua como bebida principal.

R

Se resalté la importancia de incentivar el consumo completo de verduras y
proteinas antes de ofrecer alimentos de mayor aceptacién como arroz o pasta.

Onces:
los

Se recomendé priorizar las
requerimientos nutricionales del dia, tales como:

preparaciones que complementen

1. Lacteos.
2. Fruta fresca.
3. Preparaciones caseras con cereales.

Se realizé la presentacion de un video complementario sobre las medidas
caseras para calcular el tamafio de las porciones de alimentos como carnes,

ensaladas, quesos, entre ofras.
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Recomendaciones generales durante el momento de la alimentacién:

* \Verificar a través de la observacitn de las porciones servidas para cada
grupo de edad de acuerdo a la medida casera propuesta.

Motivar el consumo mediante un lenguaje positivo hacia los nifi@s.
Evitar utilizar los alimentos como premio o castigo.

Respetar el apetito del nifio o nifia.

Favorecer un ambiente tranquilo durante la alimentacién.

Informar oportunamente a la nutricionista de apoyo cuando se observe
rechazo persistente de alimentos o disminucién del apetito.

Se genero un espacio para la resolucién de preguntas por parte de las
profesionales de API, entre las cuales se resaltan:

*Cémo incentivar el consumo de verduras.
*Qué hacer cuando un(a) nifio-nifia rechaza las proteinas.
*Estrategias para fomentar la autonomia durante la alimentacién.

*Manejo de nifios-nifias con bajo apetito.

Las inquietudes fueron resueltas mediante ejemplos practicos y
recomendaciones aplicables en el contexto del jardin infantil.

Conclusiones

v" El tamafio de las porciones debe ajustarse a la edad y necesidades
nutricionales de cada nifio y nifia.
v" El acompaiiamiento permanente de las profesionales de API durante los
tiempos de alimentacion favorece habitos saludables y una adecuada
aceptacion de los alimentos.
v Priorizar el consumo de verduras, frutas y proteinas contribuye al
crecimiento, desarrollo y prevencion de deficiencias nutricionales.
v" El respeto por las sefiales de hambre y saciedad fortalece una relacién
saludable con la alimentacidn.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Francia Gigliola Barrero Flérez Nutricionista Subdireccion

Infancia
Asistentes |Maria Nancy Moya ' Responsable JI Sembrando

Camino

Equipo pedagégico jardin infantil | Profesionales

(listado de asistencia anexo) de atencion a la Jclaiqe;r[;n:rando

primera infancia
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Actividad

Responsable

Fecha limite

Promover el consumo de todos los
alimentos ofrecidos de acuerdo a la
minuta establecida para cada tiempo
de comida.

Profesionales de
API

Continuamente

Incentivar  habitos  saludables | Profesionales de | Continuamente
durante los tiempos de | API
alimentacion. Nutricionista
; Informar al equipo de nutricion | Profesionales de | Continuamente
Compromisos cualquier situacion relacionada con | API
rechazo persistente de alimentos o | Nutricionista
alteraciones del consumo.
Continuar fortaleciendo las | Profesionales de | Continuamente
capacidades del talento humano | API
mediante espacios de educacion | Nutricionista
alimentaria y nutricional.
Brindar acompafnamiento durante los | Profesionales de | Continuamente
momentos de consumo de API
alimentos. Nutricionista
Proxima
reunion ERun mes
Elaboro Francia Barrero
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